
 

 

 

Уважаемые родители! 

При повышенной задымленности атмосферного воздуха города Красно-

ярска, вызванной неблагоприятными метеоусловиями (далее - НМУ), которые 

представляют собой краткосрочное особое сочетание метеорологических фак-

торов, способствующих накоплению вредных (загрязняющих) веществ в при-

земном слое атмосферного воздуха, с целью предупреждения ухудшения со-

стояния здоровья воспитанников при объявлении на территории города режи-

ма НМУ Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Красноярскому краю рекомендует 

осуществлять следующие действия: 

- ограничить использование личных автотранспортных средств, являю-

щихся одним из основных источников загрязнения приземного слоя атмосфе-

ры; 

- воздержаться от проведения работ, приводящих к локальному задымле-

нию атмосферного воздуха и возникновению неприятных запахов, не сжигать 

мусор; 

- ограничить, по возможности, пребывание на улице (прогулки в детском 

саду организуются по согласованию родителей); 

- не проводить занятия физкультурой и спортом на открытом воздухе в 

черте города; 

- не открывать для проветривания помещений окна ночью и ранним 

утром; 

- использовать системы очистки воздуха (по мере возможности); 

- проводить своевременную и качественную влажную уборку в помеще-

ниях; 

- не гулять с детьми возле автомобильных дорог, по возможности почаще 

выезжать на дачу или на природу в парк, промывать нос и горло детям при 

возращении домой; 

- обильное питье; 

- при признаках ухудшения самочувствия обращаться за медицинской 

помощью. 
 

                                                                                                                                       Рекомендации по поведению населения при наступлении НМУ  

размещены на сайте Управления Федеральной службы по надзору 

 в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
 по Красноярскому краю в разделе "Санитарно-эпидемиологическая обстановка" 

http://www.24.rospotrebnadzor.ru/epidemiologic_situation/129324/ 
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